MAL ESTAR DOCENTE

E o0 nome mais frequente, em lingua espanhola, filitnsnoto psiquico dos docentes.
Podemos fazer um seguimento histérico da constrdg@onceito.

“A expressdomal-estar docente® intencionalmente ambigua... Quando usamos a
palavramal-estarsabemos que algo ndo anda bem, mas ndo somossajsadefinir
que € o que nao anda e por qué...” (ESTEVE, 1992;13).

A mudanca acelerada do contexto social no quaterers o ensino coloca, a cada dia,
novas exigéncias. O nosso sistema escolar, maskifiapressadamente nas ultimas
décadas, ndo dispbe ainda de uma capacidade d® néggda para atender as novas
demandas sociais. Quando consegue atender uma n@gigéimperiosamente

demandada pela sociedade, a faz com tal lentid@oatgl 14, as demandas sociais ja séo
outras. Os professores se encontram, portanto,cadésconcerto e as dificuldades de
demandas cambiantes e a continua critica sociah@orconseguirem atender essas
novas exigéncias. As vezes, o desconcerto surgpadmdoxo de que essa mesma
sociedade que exige novas responsabilidades afesqwoes ndo Ihes prové dos meios
que eles solicitam para cumpri-las; outras vezasleinanda de exigéncias contrapostas

e contraditorias.

Esteve pesquisa o tema desde antes de 1987, antesgntido e descreve a situacao.
Leva adiante estudos empiricos na Espanha e realima exaustiva revisao
bibliografica que se remonta a meados do sécul§BERGER, 1957) em que encontra
antecedentes do uso do termmal-estar docente’(.... pg.24)..., a expressdo mais
inclusiva das utilizadas na bibliografia atual pdescrever os efeitos permanentes de
carater negativo que afetam a personalidade degsof como resultado das condi¢des

psicolégicas e sociais em que se exerce a docéncia.

“O mal-estar docented um problema ético-politico, basicamente um m@nto
psiquico da ordem dos afetos e das relacdes ibjetstas que se vivenciam no

trabalho de ensinar e em um lugar que se caiueego sabemos se segura-lo com dor



ou deixa-lo cair com a alegria de poder refazé-tm outro lugar e de outra forma.”
(MARTINEZ apud NEMINA, 2010).

O mal-estar docente se expressa no camublgtividade categoria que nos permite
rastrear o processo no nivel do singular e comoénfemo coletivo. Permite desvelar
representacdes, valores e atitudes que se constna@nmarco de possibilidades que €

sempre histérico.

Em O mal-estar na culturaSigmund Freud esclarece o carater estruturalndenal-
estar que advém da tenséo produzida pela constaciequacao entre desejo e cultura,
Ou seja, entre 0s Nossos desejos e as possibdidaegeo universo cultural outorga para

sua realizacéo.

A relagdo com Outros — com o Outro — é a maiorefaiet sofrimentos que se expressam
com a forma de mal-estar. Quando ndo se pode szgmdv mecanismos de sublimacao
e/ou criativos, produz-se a formacao de sintomassiedlade, irritabilidade, insonia,
contraturas, etc., todos emergentes de uma iregisfque se torna perigosa pela
impoténcia e desamparo que se apossa do sujeito.

E assim que temos definido essa situagdo como fitmrp corpo” ou “a urgéncia de
tornar-se louco/a”. Quando o sintoma transcendimidade do sujeito, manifesta-se

em um problema do processo de saude-doenca osdiglida laboral.

Seu tramite canaliza uma crise subjetiva e/outucstinal. Resolvido habitualmente
através de um tratamento médico psicoldgico, corseou licenca laboral, ou com uma
sancdo. Em geral inadequados e discriminatori@sco@boram para superar a situagéo

singular ou coletiva.

E importante citar a definicdo de Wanderley Codmaddesisténcia” para descrever a
sindrome de “burnout” em educacdo (CODO, 1999),tanproxima aomal-estar
docenteE pertinente, ja que o docente sente tenséo afntmetar ou desistir diante de
uma situacao laboral que ndo pode resolver nenomeafindividual nem em forma

coletiva.
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