OFICINA BIOGRAFICA

A pratica das “histérias de vida em formacdo” seiama ideia da apropriacdo de sua
“historia” pelo individuo que faz a narrativa deastida. Por seu poder de configuracao,
pelo principio de coeréncia e de continuidade deeén¢roduz na representagdo da vida, a
narrativa autobiogréafica da acesso as formas &aoges segundo os quais um individuo
constroi o sentido de sua experiéncia no seio dadmwsocial. E nesse contexto de
autoformacaague o método das histérias de vida foi definidbadordo com uma formula

frequentemente retomada, como “processo de apgdpridze seu poder de formagéo”.

Os procedimentos de formacado conduzidos sob a fdenficinas biograficasnsistem em
considerar a dimensao da narrativa de si como remdst da experiéncia do sujeito e como
espaco de “formabilidade” aberto gwojeto de si(DELORY-MOMBERGER, 2008).
Dirigindo-se a grupos de cerca de doze pessoas imacad de orientacdo ou de
reorientacao universitaria ou profissional, a oficbiografica tem como objeto a criacao de
condi¢cbes concretas que permitirdo que cada patite construa e se aproprie da historia
de seu percurso de formacado e faca emergir, a dadsa biografia formativa, um projeto
profissional. Para dar uma ideia concreta desg®slisvo, descrevemos rapidamente aqui
as etapas que constituem sua trama.

O primeiro tempo € um tempo ddormacaosobre o procedimento, 0os objetivos da oficina
e 0S mecanismos trabalhados. O trabalho propobte $a historia de vida” é considerado

na perspectiva do projeto profissional que ele afud definir. O objetivo da oficina é

precisamente o de dar corpo a essa dinamica iotaicireconstruindo uma historia

projetiva do sujeito e desencadeando, a partir, g@lgetos submetidos ao critério de
aplicabilidade.
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O segundo tempo correspondeeslaboracdo, a negociacdo e a ratificacdo coletiva d
contrato biografico Essa fase representa um momento fundador no lhHoaba

autobiografico: o contrato fixa as regras de funaioento, enuncia a intengcéo formativa,



oficializa a referéncia a si e ao outro no grupmeaima relacédo de trabalho. Esses dois
primeiros tempos acontecem em um dia. Um prazouds d trés semanas € estabelecido

antes de se passar as fases seguintes.

O terceiro e o quarto tempos, que acontecem emdaass sdo consagradopducao da
primeira narrativa autobiograficae a suasocializacdo Um trabalho de exploracao
progressiva tem inicio, baseado em suportes diserdo/ore genealdgica, mandala,
projetos parentais, brasdo, etc. O formador apt@sem seguida, 0S eixos que orientam a
narrativa autobiografica: pede-se aos participagtes retracem seu percurso educativo,
evocando as figuras pessoais, as etapas e 0s @pw@its desse percurso em seus
multiplos aspectos (educacdo familiar, escolar, agmoolar, experiencial); nas
reconstrucdes de percursos profissionais, a og@otdiz respeito as primeiras experiéncias
de trabalho remunerado, as figuras e aos encogu®®xerceram influéncia nas decisées
profissionais. Essa primeira narrativa, de cercawes paginas, representa o esqueleto da
autobiografia que vira. As “historias contadas” &ladas (e nédo lidas) e questionadas em
grupos de trés pessodsigdey. A finalidade dessa primeira narrativa é constituma
marca para a escrita da segunda narrativa autdficegr que é o objeto de uma

“encomenda” para 0 encontro seguinte, duas sennaaiggarde.

O quinto tempo é o dsocializacdo da narrativa autobiografic€ada um apresenta sua
narrativa no grupo e os participantes apresentastges, sempre procurando nao dar uma
interpretacdo: o trabalho comum de elucidagéo tnaraisa ajudar o autor a construir
sentido em sua histéria de vida e os narratarierdecompreender essa histéria do
exterior, como eles fariam com um romance ou ummefil Um escritor (oescribg,
escolhido pelo narrador, toma nota da narrativasidtervencdes dos participantes. Um
tempo € previsto, ao final da sessédo, para permitiadaescriba escrever na primeira
pessoa a autobiografia de seu “autor” e essa var@entregue a seu emissor/destinatario.
A partir doscript proposto, cada participante procede, entdo, farafidina, a redagéo de

sua autobiografia sem limites de extensao ou ae&or

O sexto tempo € urtempo de sintese&eom duas semanas de distancia. No ambito das

triades, o projeto pessoal de cada um é coexplodeiiacado e nomeado. Na reunido



coletiva, cada participante apresenta e argumenigpsojeto. Um ultimo encontro, que
acontece um més apos o fim da sesséo, faalanco do impactaa formagéo no projeto

profissional de cada um.

As questdes envolvidas em tal dispositivo podem ssetetizadas sob dois aspectos
complementares. Convém, primeiramente, distindanamente o procedimento da oficina
biografica de um procedimento terapéutico. Os mliocentos de objetivacdo das
producdes individuais e o carater coletivo do tifalayarantem o objetivo estritamente
formativo do procedimento desenvolvido. Se as mdisi biograficas buscam um efeito
transformador, ele ndo deve ser confundido comedoefle um trabalho introspectivo
realizado no contexto de uma psicoterapia. O ogd si que implica drabalho
biogréafico se desenvolve no contexto da publicidade de unrativa de vida que postula
uma inteligibilidade partilhada do mesmo e do au@oestatuto declarado das narrativas
autobiograficas produzidas coletivamente as defmdorma explicita como materiais de

trabalho para um projeto profissional.

Segundo aspecto: a pratica das oficinas biograficestra que a eficacia da histéria de vida
em formacgéo esta ligada a dimenséo de socializiagiiente aatividade biogréfica As
situacbes de formacdo que exigem a reflexividadgréfica sdo casos particulares —
deliberados e organizados —, de ativacaopdmcesso de biografizacdpelo qual os
individuos se inscrevem subjetivamente nos congexdoambientes sociais (Delory-
Momberger, 2005). Na narrativa reconstruida depséprio percurso, o individuo se faz
intérprete de si mesmo: ele explicita as etapas e€ampos tematicos de sua prépria
construcao biografica. Mas ele € também o intéepilet mundo histérico e social que € o
seu: ele constréi suas figuras, suas representagéas valores. O poder da narrativa
biografica, o espaco de formacgéo cujas vias ele absultam da forma historica e
socialmente construida que ela permite dar as éxpes individuais, linguagens
partilhadas nas quais ela faz ouvir historias dargs. E apoiando-se nesse processo de
génese socio-individual que os procedimentos bimgih podem abrir 0 espaco de

formabilidade necessario a emergéncia e a corggtdude um projeto.
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