EDUCACAO FISICA

O termo Educacao Fisica porta uma historicidadeaseoml ndo compreenderiamos o que
foi ou 0 que tem sido. Como uma pratica sociallai@l, a Educacéo Fisica, seus sentidos
e significados, alteram-se continuamente em cadadee lugar, guardando relacdo com
diferentes momentos historicos que Ihe atribuirgerehtes funcdes e papéis. Ou seja, a
Educagcdo Fisica estd sendo permanentemente (redidas por aqueles que
cotidianamente a fazem acontecer na escola. Esttatavglo de algo que é provisorio,
dindmico, polifénico, comporta diversas represdsgag multiplos entendimentos, nem

sempre unissonos, muitas vezes contraditorios.

Podemos tomar o século XIX como o momento em gaeEuropa, um pensamento
cientifico volta-se a uma dada sistematizacdo pEyleg da assim chamada Educacéo
Fisica. Mas ndo é de imediato que o termo podemapreendido como um componente
curricular, tratando de temas especificos e poprofessor voltado especificamente a esse
fim. Antes, aeducacao physicpode ser compreendida como um dos pilares de niaoke t
(educacado physica, moral e intellectual — Spenha@ma educacédo do corpo que aliada a
valores morais e intelectuais poderia contribuir famacdo de um individuo

educado/civilizado.

Um longo processo foi necessario para que a Edockigica, como disciplina, fosse,
pouco a pouco, enraizando-se e se afirmando naxdonescolar. Nesse movimento, a
Educacéo Fisica vai construindo diversas explicap@ea legitimar sua presenca na escola:
como produtora de um corpo forte e décil, comoiaelde atletas, como psicomotricidade,
como promotora de saude, como atividades recrsagva@ompensatoérias, entre tantas
outras representacdes. A formacao de professoredutmcao Fisica traz as marcas dessas
representacdes face ao peso de ideédrios formadidreimdos da instituicdo militar e da
instituicdo esportiva nos curriculos da licenciatuss figuras de professor-instrutor (aquele
gue atua no desenvolvimento da aptiddo fisica éodaacdo do carater dos alunos) e

professor-treinador (descobridor de atletas, tnale equipes escolares) se confundem



com as especificidades de uma pratica docente gueipa da construcdo do projeto

escolar. Esses diversos modos de pensar e fazwmaa¢ao Fisica ndo foram, entretanto,
superados e descartados, mas deixando vestigiosasnaliscursos que se acumulam,
misturam-se, ressignificam-se na pratica cotididaaprofessores e alunos, no chao da
escola.

Essas representacfes acerca das atribuicdes dacBEduU€isica na escola fizeram com que
essa area se apoderasse de determinadas pratipagiso (esportes, ginasticas, jogos e
brincadeiras, dancas), transformado-as em objeidiabs ensinaveis aos alunos. A
Educagéo Fisica assume o estatuto de atividadey@gida e como tal incorpora-se aos
codigos e funcdes da prépria escola. Assim, quaedmensa em objeto de ensino da EF, se
pensa num saber especifico, numa tarefa pedagddipaa, cuja transmissao/tematizacao
e/ou realizacdo seria atribuicdo desse espaco pgidaca que chamamos EF. Qual seria 0
conteudo de ensino da Educacdo Fisica, cuja teagabize transmissdo poderiam ser
atribuicdes desse espaco pedagogico na escola? usagab Fisica é uma pratica
pedagogica que, no ambito escolar, seleciona etimdeterminados elementos da
producdo sociocultural de nossa sociedadeultura corporal de movimentoMas o
movimento corporal ou movimento humano, que é smat ndo € qualquer movimento,
ndo é todo o movimento. E o movimento humano cotargénado significado/sentido,
gue, por sua vez, Ihe é conferido pelo contexthd®-cultural. O movimento corporal
humano que é tema/contetdo e que confere espeadeipedagdgica a Educagéo Fisica €
0 que se apresenta na forma de jogos, exercicigsstgios, lutas, esportes, dancas.
(SOARES et al., 1992; BRACHT, 1997; 1999).

Essa enunciacdo traz como fundamento radical aondegdcultura — no sentido de
desnaturalizacdo da experiéncia humana carregadsgdes elaborados, partilhados e
reconstruidos de forma coletiva, nas maneiras roargraditérias —, rompendo com
explicagbes e finalidades estritas a um sentidotiéieo-biologico, como a Unica
perspectiva de legitimacdo do ensino escolar dacdfgdo Fisica. Esse entendimento é
ampliado pela compreenséo Movimentar-se Humano como Linguagensondensada na
ideia deCultura Corporal de Movimentppropondo um entendimento da Educacgéo Fisica

como um saber escolar legitimo e singular, ondemhecimento e a reflexdo néo se



afastam da experiéncia sensivel, um saber queadeztmum saber-fazer, num realizar
“corporal” pedagogico. (BRACHT, 1999).

As abordagens criticas do campo de producdo deeconénto da Educacao Fisica tém
operado, portanto, com a nocdo de que a Educas&a &l um componente, entre outros,
do tempo e espaco do empreendimento educacionahadmescola, cabendo a ela tratar
de uma dimensdo da cultura, que partilha um sapcéico, diferenciado, que nado se
opde e ndo se confunde com outros saberes espscificEducacdo Fisica, como um
componente curricular, como um espaco de educagacorpo, de expressdo de uma
linguagem, de experiéncias sensiveis, como um teenpmar de aprendizado cultural

numa instituicdo pedagdgica, deve ser pensada aggsancia.
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